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iBIENVENIDO AL PROGRAM WIC!
Preparacion para su cita con WIC

** Traiga por favor los articulos siguientes:

Prueba de ingresos: (talones de pago, el formulario de impuestos mas reciente, cheque para
manutencién de los hijos, etc.)

O Prueba de MFIP, Asistencia Médica o Ayuda para alimentos: (Carta de certificacién actual o nimero de MA)
Comprobante de domicilio: (factura, recibo de alquiler, etc. con su nombre y direccién)

Prueba de identificacién: (licencia de conducir, identificacion de la escuela o identificacion del trabajo,
pasaporte, certificado de nacimiento, tarjeta del seguro social, etc.)

**ANTES DE SU CITA, POR FAVOR REVISE LO SIGUIENTE:

-Lea los derechos y responsabilidades del programa WIC:
Derechos y responsabilidades de WIC

-Baje la aplicacion del programa MN WIC:
Aplicacién WIC de Minnesota

-Revise como usar la tarjeta del programa WIC:
Mi tarjeta MN WIC

6107 27 00 0000 0000

wik

-Vea el video- Como usar su tarjeta del programa WIC:
Usando su tarjeta de WIC

-Revise cuales son los alimentos permitidos por el programa WIC en la Guia de Compras:
Guia de Compras WIC de Minnesota

-Lea sobre los peligros del alcohol, el tabaco y otras drogas:
Alcohol, Tabaco y Otras Drogas

-Otros videos de compras utiles
Videos de Compras de WIC

**Puede esperar que su cita dure aproximadamente una hora. jNos vemos pronto!

Esta institucién brinda igualdad de oportunidades de empleo. (05.25)


mailto:WIC@swmhhs.com
https://www.health.state.mn.us/docs/people/wic/rights/spanish.pdf
https://www.health.state.mn.us/docs/people/wic/ewic/wicappspanish.pdf
https://www.health.state.mn.us/docs/people/wic/ewic/wiccardspanish.pdf
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=QcOZGT4cAkY&feature=youtu.be
https://www.health.state.mn.us/docs/people/wic/vendor/fpchng/spanishshopguide.pdf
https://www.health.state.mn.us/docs/people/wic/nutrition/spanish/gendrugs.pdf
https://www.health.state.mn.us/people/wic/shopforwic/videos.html

